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CANONE DI TAIZE’ all’inizio e alla fine dell’ adorazione:  
La-                   Sol      Do       Fa     MI 
  Questa notte non è più notte davanti a te, 
La-     Sol      Do    Re-       Mi 
      il buio come luce risplende. 
Oppure: 
 LA-        RE-7    SOL           DO7     FA                 RE-6   MI         LA- 
Nada te turbe, nada te espante:      quien a Dios tiene nada le falta.    
LA-         RE-7   SOL           DO7   FA    RE-6  MI LA- 
Nada te turbe, nada te espante:  solo Dios basta 

 

INNO 

1.Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
veglia sul nostro riposo 
con amore di Padre. 

2.Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 

  3. Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode.   

4.Sia onore al Padre e al Figlio e 
allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen 

 



SALMO 87 (a cori alterni uomini e donne) 

1.Dal profondo a te grido, o 
Signore; 
 Signore, ascolta la mia voce. 
Siano i tuoi orecchi attenti 
alla voce della mia preghiera. 

3 Io spero nel Signore, 
l'anima mia spera nella sua 
parola. 
 L'anima mia attende il 
Signore 
più che le sentinelle l'aurora. 

3 Io spero nel Signore, 
l'anima mia spera nella sua 
parola. 
 L'anima mia attende il 
Signore 
più che le sentinelle l'aurora. 

2. Se consideri le colpe, Signore, 
Signore, chi potrà sussistere? 
 Ma presso di te è il perdono: 
e avremo il tuo timore. 

4. Israele attenda il Signore, 
perché presso il Signore è la 
misericordia 
e grande presso di lui la redenzione. 
Egli redimerà Israele 
da tutte le sue colpe. 

Salmo 87 (a cori alterni uomini e donne) 

Io spero nel Signore, 
l'anima mia spera nella sua parola. 
 L'anima mia attende il Signore 
più che le sentinelle l'aurora. 

Israele attenda il Signore, 
perché presso il Signore è la misericordia 
e grande presso di lui la redenzione. 
Egli redimerà Israele 
da tutte le sue colpe. 



Dal vangelo secondo Matteo (6,6-8) 

Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, 
prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti 
ricompenserà. Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, i quali 
credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque come 
loro, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancor prima 
che gliele chiediate.  

Parola di Dio 

Silenzio : ripercorriamo   quanto abbiamo letto… 

 

 Perché temere la notte? 
             Perché non amarla? 
             Se è lei che ci porta le stelle?...  
             E chi non sa 
            che è nelle notti più oscure che le stelle brillano 
            del loro massimo splendore? 
 

 Lascia le tue ansie alla soglia del sonno… 
             Lascia le preoccupazioni… 
             Le afflizioni….. 
     Le amarezze… 
  Per non stancarti come se dormissi 

con scarpe, vestito e cappello  
                                                     Dom Heder Camara 
 
Preghiere. 
E’ notte…  Signore poniamo qui davanti a te le nostre preghiere… 

 Mi sono svegliato di soprassalto…mi alzo e il suo letto è 
vuoto…Mio figlio non è ancora tornato… non so dov’ è…  Non so 
quando rientrerà… non so come rientrerà… 



Per tutte  le famiglie in cui i genitori faticano nell’affiancare i ragazzi 
che crescono….. preghiamo… 

 Una luce accesa nella notte, un anziano che vaga per casa non 
sapendo se è giorno o notte… 

Per tutte le persone che stanno loro vicino… per la loro fatica…per la 
loro pazienza e spesso per  la loro impotenza… preghiamo… 

 Un pianto improvviso…i passi frettolosi al piano di sopra…il 
pianto si affievolisce…passi lenti e  di nuovo il silenzio…. 

Per tutti i bambini… perché abbiano un abbraccio sicuro e  caldo, una 
coccola  dolce e  tenera…. Preghiamo... 

 Ho lavorato, ho corso tutto il giorno, … Entro in casa… non c’è nessuno 
ad aspettarmi… c’è solo silenzio… 

Per tutte le persone che vivono la solitudine e lo smarrimento di una 
casa vuota… 

 Sento parole lontane…forse è un sogno… no…parole sempre più   
forti…urlate… 

Per tutte le famigli in cui i litigi sono all’ordine del giorno e della 
notte…. Preghiamo… 

Mi rigiro nel letto caldo…allungo la mano un po’ più in là….mi 
sveglio…il letto vuoto… 

Per tutte le persone che vivono con fatica la nostalgia di un abbraccio,  
di una  carezza della persona amata 

Ho freddo..non ho più un coperta… il calore di  un termosifone…. 



Per tutte le persone e le famiglie che hanno perso la casa…l’hanno 
dovuta lasciare…non sanno come averne una…. 

7 Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, i quali credono di 
venire ascoltati a forza di parole.8 Non siate dunque come loro, perché 
il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancor prima che gliele 
chiediate. 
 

Perché temere la notte? 
 Perché non amarla? 
Se è lei che ci porta le stelle?...  
E chi non sa 
Che è nelle notti più oscure che le stelle brillino 
Del loro massimo splendore? 
Lascia le tue ansie alla soglia del sonno 
Lascia le preoccupazioni 
Le afflizioni 
Le amarezze per non stancarti come se dormissi 
Con scarpe, vestito e cappello  

Dom Hedel Camara 
BENEDIZIONE FINALE  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo 
tranquillo. 
R Amen.  

 


