
 

                                                                                   Martedì 17 maggio 2016 
 

LE FAMIGLIE IN PREGHIERA PER TUTTI I GENITORI 
 
ADORAZIONE  
 
Oh Christe Domine Jesu, oh Christe Domine Jesu. 
Ubi caritas et amor, ubi caritas, Deus ibi est. 

CANTO D’INIZIO: Se m’accogli (pag. 5) 
 
SALMO 54(53)  (a cori alterni uomini-donne) 
 
Dio, per il tuo nome salvami,  
per la tua potenza rendimi 
giustizia. 

Ecco, Dio è il mio aiuto, 
il Signore sostiene la mia vita. 
 

Dio, ascolta la mia preghiera, 
porgi l’orecchio alle parole della 
mia bocca, 

Ti offrirò un sacrificio spontaneo,  
loderò il tuo nome, Signore, 
perché è buono; 

poiché stranieri contro di me 
sono insorti 
e prepotenti insidiano la mia 
vita; 
non pongono Dio davanti ai loro 
occhi. 

da ogni angoscia egli mi ha 
liberato  
e il mio occhio ha guardato 
dall’alto i miei nemici. 
 

 
Gloria al Padre... 
 
CANTO D’INTRODUZIONE AL VANGELO: Acqua, sole e verità – 
II e III strofa (pag. 18) 
 
VANGELO: Mc 9,30-37 (è il Vangelo del giorno) 
 

Dal Vangelo secondo Marco 
 

30Partiti di là, attraversavano la Galilea, ma egli non voleva che 
alcuno lo sapesse. 31Insegnava infatti ai suoi discepoli e diceva loro: 
«Il Figlio dell'uomo viene consegnato nelle mani degli uomini e lo 
uccideranno; ma, una volta ucciso, dopo tre giorni risorgerà». 32Essi 
però non capivano queste parole e avevano timore di interrogarlo. 
33Giunsero a Cafàrnao. Quando fu in casa, chiese loro: «Di che cosa 
stavate discutendo per la strada?». 34Ed essi tacevano. Per la strada 



 

infatti avevano discusso tra loro chi fosse più grande. 35Sedutosi, 
chiamò i Dodici e disse loro: «Se uno vuole essere il primo, sia 
l'ultimo di tutti e il servitore di tutti». 36E, preso un bambino, lo pose 
in mezzo a loro e, abbracciandolo, disse loro: 37«Chi accoglie uno 
solo di questi bambini nel mio nome, accoglie me; e chi accoglie me, 
non accoglie me, ma colui che mi ha mandato».                                                                  
                                                             Parola del Signore. 
 

MEDITAZIONE 
 

LLaa  ddoommaannddaa  ddii  GGeessùù  aaii  ddiisscceeppoollii  ((““DDii  cchhee  ccoossaa  ssttaavvaattee  ddiissccuutteennddoo  
ppeerr  llaa  ssttrraaddaa??””))  aassssuummee  ggrraannddee  rriilliieevvoo  ssee  tteenniiaammoo  ccoonnttoo  ddeell  tteessttoo  
pprreecceeddeennttee,,  ddoovvee  EEggllii  ppeerr  llaa  sseeccoonnddaa  vvoollttaa  aannnnuunncciiaavvaa  llaa  ssuuaa  mmoorrttee  
ee  rriissuurrrreezziioonnee  ee  ii  ddiisscceeppoollii,,  ii  qquuaallii  ““nnoonn  ccaappiivvaannoo  qquueessttee  ppaarroollee  ee  
aavveevvaannoo  ttiimmoorree  ddii  iinntteerrrrooggaarrlloo””  ((MMcc..99,,3322))..  DDuunnqquuee,,  aall  lloorroo  iimmppaauurriittoo  
ssiilleennzziioo  eerraa  sseegguuiittaa  uunnaa  ddiissccuussssiioonnee!!  PPeerr  qquueessttoo,,  oorraa  ““ttaacceevvaannoo..  PPeerr  
llaa  ssttrraaddaa  iinnffaattttii  aavveevvaannoo  ddiissccuussssoo  ttrraa  lloorroo  cchhii  ffoossssee  iill  ppiiùù  ggrraannddee””!!  
((vveerr..3344))..  CC’’èè  uunn  lleeggaammee  pprrooffoonnddoo  ttrraa  mmoorrttee  ee  ppootteerree!!  LLaa  ddiiffffiiccoollttàà  aadd  
aaccccoogglliieerree  ll’’aannnnuunncciioo  ppaassqquuaallee  ddeellllaa  rriissuurrrreezziioonnee  llii  rreessttiittuuiissccee  aall  
ddoommiinniioo  ddeellllaa  mmoorrttee  ee  qquuiinnddii  iinneevviittaabbiillmmeennttee  aadd  uunn  ddiibbaattttiittoo  ssuull  
ppootteerree::  ““cchhii  ffoossssee  iill  ppiiùù  ggrraannddee””!!  SSee  rriifflleettttiiaammoo,,  nnoonn  ffaattiicchheerreemmoo  aa  
vveerriiffiiccaarree  iinn  nnooii  sstteessssii  ccoommee  iill  ddiibbaattttiittoo  ssuull  ppootteerree  eemmeerrggaa  sseemmpprree  ssee  
llaa  nnoonn--rriissuurrrreezziioonnee,,  cciiooèè  llaa  mmoorrttee  ccoommee  uullttiimmaa  ppaarroollaa,,  ccii  ddoommiinnaa..  DDaa  
qquuii  llaa  nnoossttrraa  aatttteennzziioonnee  èè  cchhiiaammaattaa  ssuullll’’iinnsseeggnnaammeennttoo  ddii  GGeessùù  cchhee,,  aa  
sseegguuiittoo  ddeell  sseeccoonnddoo  aannnnuunncciioo  ddeellllaa  ssuuaa  PPaassqquuaa,,  ccii  ppoorrttaa  oorraa  iill  ddoonnoo  
ddeell  sseeggnnoo  ddeeii  bbaammbbiinnii..  
AAllllaa  lluuccee  ddeell  RRiissoorrttoo,,  ee  cciiooèè  ddeell  SSiiggnnoorree  ddeell  VVaannggeelloo  ––  ddiiccee  GGeessùù  ––  
““ssee  uunnoo  vvuuoollee  eesssseerree  iill  pprriimmoo,,  ssiiaa  ll’’uullttiimmoo  ddii  ttuuttttii  ee  iill  sseerrvvoo  ddii  ttuuttttii””..  
TTaallee  èè  iill  pprriimmoo  sseeggnnoo  ddeellllaa  rriissuurrrreezziioonnee,,  cchhee  nnoonn  èè  ccoonnddiizziioonnee  ddii  
mmoonnddaannaa  ggrraannddeezzzzaa,,  mmaa  ppootteennzzaa  ddii  qquueellll’’aammoorree  cchhee  ssii  ffaa  ppiiccccoolloo  ppeerr  
ppootteerrssii  aaccccoossttaarree  aa  ttuuttttii  ee  ppoorrttaarree  aa  ttuuttttii  iill  ddoonnoo  ddeellllaa  ssaallvveezzzzaa  ddaall  
mmaallee  ee  ddaallllaa  mmoorrttee..  CCoossìì  èè  iill  SSiiggnnoorree  GGeessùù  iinn  nnooii  ee  ttrraa  nnooii!!  EEdd  eeccccoo  
““iill  sseeggnnoo””,,  iill  bbaammbbiinnoo  cchhee  GGeessùù  aabbbbrraacccciiaa  ee  rriivveellaa  ccoommee  sseeggnnoo  
pprriivviilleeggiiaattoo  ddii  LLuuii::  ““CChhii  aaccccoogglliiee  uunnoo  ssoolloo  ddii  qquueessttii  bbaammbbiinnii  nneell  mmiioo  
nnoommee,,  aaccccoogglliiee  mmee;;  ee  cchhii  aaccccoogglliiee  mmee,,  nnoonn  aaccccoogglliiee  mmee,,  mmaa  ccoolluuii  
cchhee  mmii  hhaa  mmaannddaattoo””..  EEsssseennddoo  sseeggnnoo  ddii  GGeessùù,,  iill  FFiigglliioo  ddii  DDiioo,,  iill  
bbaammbbiinnoo  èè  sseeggnnoo  ddii  DDiioo::  ““ddii  CCoolluuii  cchhee  mmii  hhaa  mmaannddaattoo””!!  
DDii  GGeessùù,,  PPaappaa  FFrraanncceessccoo  hhaa  ddeettttoo  nneellll’’oommeelliiaa  aa  RReeddiippuugglliiaa::  ““LLuuii  èè  nneell  
ppiiùù  ppiiccccoolloo  ddeeii  ffrraatteellllii::  LLuuii,,  iill  RRee,,  iill  GGiiuuddiiccee  ddeell  mmoonnddoo,,  LLuuii  èè  
ll’’aaffffaammaattoo,,  ll’’aasssseettaattoo,,  iill  ffoorreessttiieerroo,,  ll’’aammmmaallaattoo,,  iill  ccaarrcceerraattoo……CChhii  ssii  
pprreennddee  ccuurraa  ddeell  ffrraatteelllloo,,  eennttrraa  nneellllaa  ggiiooiiaa  ddeell  SSiiggnnoorree……””..    
((DDoonn  GGiioovvaannnnii  NNiiccoolliinnii  ––  FFaammiigglliiee  ddeellllaa  VViissiittaazziioonnee  ––  BBoollooggnnaa)) 
MEDITAZIONE SILENZIOSA 



 

CANTO:  
 
Vieni, Santo Spirito manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.  
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.  
Consolatore perfetto; ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.  
Nella fatica, riposo, nella calura riparo, nel pianto conforto.  
0 luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli.  
Senza la tua forza nulla è nell'uomo, nulla senza colpa.  
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che 
sanguina.  
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è 
sviato.  
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni.  
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. 
Amen. 
 
PREGHIAMO 
Spirito consolatore, mandato dal Padre, ricordaci tutto ciò che Cristo 
ci ha detto. BONUM EST CONFIDERE IN DOMINO, BONUM SPERARE 
IN DOMINO. 
Spirito di comprensione, aiutaci a capire ciò che Cristo ci ha detto. 
BONUM EST CONFIDERE... 
 
Spirito di umiltà, rendici servitori degli altri. BONUM EST 
CONFIDERE... 
 
Spirito di accoglienza, rendici capaci di fare posto in noi per gli altri, 
a cominciare dai nostri figli. BONUM EST CONFIDERE... 
 
Spirito di attenzione, insegna ai genitori a riconoscere i bisogni 
autentici dei loro figli. BONUM EST CONFIDERE... 
 
Spirito di pazienza, insegna ai genitori l’attesa, perché rispettino i 
tempi che hai predisposto per i loro figli. BONUM EST CONFIDERE... 
 
Spirito di discernimento, attira i nostri figli alla tua sequela. BONUM 
EST CONFIDERE... 
 
Aggiungiamo le nostre intenzioni. 
 
 
 



 

PREGHIAMO INSIEME  
 
Padre nostro, 
abbiamo ascoltato la tua Parola viva ed efficace:  
essa penetri in noi come una spada a doppio taglio 
e nella forza del tuo Spirito Santo 
ci chiamo a conversione, 
trasformi le nostre vite. 
Faccia di noi dei discepoli di Gesù Cristo tuo figlio, 
colui che è la tua Parola fatta carne, 
il tuo volto e la tua immagine, 
la tua narrazione agli uomini. 
Sii benedetto ora e nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
PADRE NOSTRO 
 
CANTO FINALE: Il seme 
 
Il Signore ha messo un seme  
nella terra del mio giardino,  
il Signore ha messo un seme  
nel profondo del mio mattino.  
 
lo appena me ne sono accorto  
sono sceso dal mio balcone  
e volevo guardarci dentro  
e volevo vedere il seme.  
 

Ma il Signore ha messo il seme  
nella terra del mio giardino,  
il Signore ha messo il seme  
all’inizio del mio cammino.  
 
Io vorrei che fiorisse il seme,  
io vorrei che nascesse il fiore,  
ma il tempo del germoglio  
lo conosce il mio Signore. 
 
Il Signore ha messo un seme... 

 
 


