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• ADORAZIONE 
 
Magnificat  anima mea dominum,… 

 
 
 

INTRODUZIONE:   
 
Oggi 11 febbraio la Chiesa ci invitata a ricordare le apparizioni di 
Maria Immacolata a Lourdes e a celebrare la XXII giornata 
mondiale del malato.  
        -Lourdes 11.02.1858  “…appena alzai la testa guardando la 
grotta, scorsi una signora in bianco. La signora prese il rosario che 
teneva tra le mani e fece il segno della croce.” - 
        -Lourdes 18.02.1858  Bernardetta porge alla signora carta e 
penna e le chiede di scrivere il suo nome. “Non è necessario” le 
risponde la Signora e aggiunge: “non ti prometto di renderti felice in 
questo mondo ma nell’ altro…”- 
       -Lourdes 24.2.1958 “ Penitenza, penitenza, penitenza! Pregate 
per i peccatori!”- 
       -Lourdes 25.3.1858 “Io sono l’Immacolata Concezione” e la 
giovane parte correndo e ripete continuamente, durante il cammino, 
parole che non comprende.- 
 
 
Ci affidiamo a Maria con il canto:  

 

  Giovane donna (pag.41) 
 

 



La liturgia della Parola di oggi aiuta la nostra meditazione. 
 

• DAL PRIMO LIBRO DEI RE (1 Re 8,22-23.27-30) 

In quei giorni, Salomone si pose davanti all’altare del Signore, di 
fronte a tutta l’assemblea d’Israele e, stese le mani verso il cielo, 
disse:  
«Signore, Dio d’Israele, non c’è un Dio come te, né lassù nei cieli 
né quaggiù sulla terra! Tu mantieni l’alleanza e la fedeltà verso i 
tuoi servi che camminano davanti a te con tutto il loro cuore. Ma 
è proprio vero che Dio abita sulla terra? Ecco, i cieli e i cieli dei 
cieli non possono contenerti, tanto meno questa casa che io ho 
costruito!  
Volgiti alla preghiera del tuo servo e alla sua supplica, Signore, 
mio Dio, per ascoltare il grido e la preghiera che il tuo servo oggi 
innalza davanti a te! Siano aperti i tuoi occhi notte e giorno verso 
questa casa, verso il luogo di cui hai detto: “Lì porrò il mio 
nome!”. Ascolta la preghiera che il tuo servo innalza in questo 
luogo. Ascolta la supplica del tuo servo e del tuo popolo Israele, 
quando pregheranno in questo luogo. Ascoltali nel luogo della 
tua dimora, in cielo; ascolta e perdona!».                     Parola di Dio 
 
“ASCOLTA E PERDONA”, è la preghiera fiduciosa che Salomone 
rivolge a Dio nel tempio appena terminato di costruire: tempio 
che era il segno della presenza di Dio in mezzo al suo popolo. 
Oggi ricordiamo le apparizioni di Maria Immacolata a Lourdes. 
Anche quel luogo è stato donato dal Signore come segno del suo 
amore per l’umanità peccatrice e sofferente, umanità bisognosa 
di perdono e di guarigione. “Signore, ascolta e perdona”. 
Quante preghiere ascoltate ed esaudite in quel luogo benedetto!  
 (da: Cinque Pani d’Orzo – 2014) 
 

SILENZIO 



PREGHIERA A N. S. DI LOURDES  (a cori alterni) 
 
Maria, Nostra Signora di Lourdes, 
che la tua bellezza e il tuo sorriso rinfranchi il nostro cuore! 

Che il tuo appello alla penitenza ci trovi disponibili e 
generosi! 

Che le nostre comunità camminino con decisione nella sequela di 
Cristo, e si appoggino senza dubbi sulla fede di Pietro! 

Che la manifestazione del tuo nome, « l’Immacolata 
Concezione», ci faccia sperare nell’innocenza ritrovata e 
desiderare la santità! 

Che la luce della Pasqua, accesa al termine della prossima 
Quaresima, ravvivi in noi la fiamma della carità! 

O Maria, Regina della pace, volgi il tuo sguardo sui popoli 
vittime della guerra! 

O Maria, salute degli infermi, concedi ai malati la forza e la 
speranza! 

O Maria, che hai vissuto la povertà, aiuta, per mezzo 
nostro, i più diseredati! 

O Maria, Madre della Chiesa, ti preghiamo affinché, come te, 
ognuno sappia dire « sì » agli appelli di Dio! 

O Maria, Madre di Dio, portaci a cantare il Magnificat 
perché il Regno di Dio ci è aperto! 

   
Magnificat  anima mea dominum,… 

 
 
 
Dal Messaggio di Papa Francesco per la 22ª Giornata Mondiale del Malato 
 

 “… Quando ci accostiamo con tenerezza a coloro che sono 
bisognosi di cure, portiamo la speranza e il sorriso di Dio nelle 
contraddizioni del mondo. Quando la dedizione generosa verso 
gli altri diventa lo stile delle nostre azioni, facciamo spazio al 
Cuore di Cristo e ne siamo riscaldati, offrendo così il nostro 
contributo all’avvento del Regno di Dio.  



Per crescere nella tenerezza, nella carità rispettosa e delicata, noi 
abbiamo un modello cristiano a cui dirigere con sicurezza lo 
sguardo. È la Madre di Gesù e Madre nostra, attenta alla voce di 
Dio e ai bisogni e difficoltà dei suoi figli… Possiamo ricorrere 
fiduciosi a lei con filiale devozione, sicuri che ci assisterà, ci 
sosterrà e non ci abbandonerà. È la Madre del Crocifisso Risorto: 
rimane accanto alle nostre croci e ci accompagna nel cammino 
verso la risurrezione e la vita piena.” 
 
SILENZIO 
 
 

• INTENZIONI DI PREGHIERA 
 

Preghiamo per i genitori che sanno che il bambino che attendono è 
ammalato: Ave Maria… 
Preghiamo per i bambini e i ragazzi ricoverati in ospedale: Ave 
Maria… 
Preghiamo per i bambini affetti da malattia cronica: Ave Maria… 
Preghiamo per i bambini a cui mancano il cibo o i medicinali: Ave 
Maria… 
Preghiamo per i ragazzi con disabilità: Ave Maria… 
Preghiamo per i ragazzi che portano nel corpo o nello spirito gli 
esiti di esperienze traumatiche: Ave Maria… 
Preghiamo per i ragazzi vittime di incidenti della strada: Ave 
Maria… 
Preghiamo per i giovani che soffrono forme diverse di disagio 
psichico: Ave Maria… 
Preghiamo per i giovani vittime di dipendenza da gioco, da alcol o 
da droga: Ave Maria… 
Preghiamo per i giovani che non hanno speranza e sogni per il 
futuro: Ave Maria… 
 
INTEZIONI LIBERE E PADRE NOSTRO 

 
CANTO FINALE:   Madre della speranza  (pag.42) 
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