


APERITIVO DT BEMWENUTO

RACCONTO RABBINICO

Quando Adamo pecco, Dio si ritiro nel I cielo allontanandosi dalla terra e
dagli uomini.

Quando pecco Caino, Dio, sdegnato, si ritiro nel IT cielo.

Quando peccarono i figli di Enoch, Dio impaurito si ritiro nel IIT cielo.
Quando i figli degli uomini divennero corrotti e Dio dovette mandare il
diluvio su di loro, si ritiré nel IV cielo.

Quando gli uomini si oppressero vicendevolmente erigendo la Torre di
Babele, Dio si ritiro nel V cielo.

Quando Israele fu schiavo in Egitto e soffri molto sotto la mano del
faraone, Dio si ritiro prima nel VI e poi nel VII cielo.

Nel giorno in cui fu donato il Cantico dei Cantici, Dio ritorno sulla terra.
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Voi coniugi avete questo potere: far ritornare Dio sulla terra, diventare il segno
dellamore di Dio per guesta terra.

By PRELUDLO

E il Signore Dlo disse: «Now & bene che L'uomo sia solo; voglio fargll un
atuto che gli corvispondar. Allora il Signore Dlo plasmod dal suolo ognl
sovta di anbmall selvaticl e tuttl gll wccelll del cielo e L condusse
all'womo, per vedere come L avrebbe chiomatl: in gqualungue wodo
L'womo avesse chimmato oonuno degli esserl viventl, quello doveva essere
(L suo nome. Cosl L'uomo bmpose noml a tutto il bestiome, a tuttl gli
uecelll del cielo e a tuttl gl antmall selvaticl, wa per L'uowmo non trovo
un atuto che gl corrispondesse. Allora il Signore Dlo fece scendere un
torpore sull'womo, che st addormentd; gli tolse wna delle costole, ¢
richiuse la carne al suo posto. IL Signore Dlo formd con La costola, che
aveva tolta all'vono, una donna e La condusse all'vomo. Allova L'uonio

dlsse:

«uesta volta ¢ osso dalle wmie ossa, cavne dalla maia carne [...]» (Genz12-220)

Come non accorgersi che verso tutti gli esseri viventi l'uomo si sente
diverso, quasi un estraneo, e solo? Se ne accorge Dio, e gli fa' un dono: la
donna. La sola creatura con cui l'uomo si sente finalmente “a casa”. Una
con cui puo avere una relazione alla pari, un rapporto di reciprocita. Dio
gliela dona nel sonno, che & come l'innamoramento: I'uomo si sveglia ed
esce da sé affascinato dall'altra. Mistero dell'amore umano, che é dono,
incontro gratuito. Dio & come il padre che accompagna la sposa allo sposo:
affida la donna all'uomo e l'uomo alla donna. Tu l'uomo, io la donna. Dio ci
ha creati insieme da sempre e ci ha donati l'uno all'altra. Su di noi il
torpore del sonno mentre Lui fesseva, di nascosto, il nostro incontro.
Quello che forse ci era sembrato un incontro casuale era invece
quell'incontro gratuito preparato da Dio per noi, da sempre. E noi? Non
siamo stati forse sopraffatti dallo stupore? Non siamo forse esplosi di
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un'incontenibile gioia? E non abbiamo intonato anche noi il nostro carme
nuziale come gia aveva fatto Adamo? «Tu, proprio tu, sei carne dalla mia
carne, osso dalle mie ossal».

LEI
Mentire i re e sul suo- divano,

i mio- nawdo- effonde i suo-profumo-
L’amato- mio-& per me un sacchetto di mivroy
passov lov notte trov L miei seni
L’amato- mio-é& per me uw grappolo-di Cipro-
nelle vigne di Engaddi.

Lur
Quanto- sei belloay, amata miay, quanto- sei bella!
GU occhi tuoi sono- colombe.

LEI
Come sei bello; amato- mio, quanto- grazioso!
Erbav verde e il nostro- letto,
Adi cedwro- sono- le travi dellaw nostra casa
di cipresso- il nostro- soffitto-
(Cd€1,12-17)

INCONTRO DI SAPORI

aNtipasto a base di caco mela,
rucola, gorgonzola e hocCi

By~ AWDANTE CoN MoTo

lo sono un servo dl Abramo. Oggl sono arvivato alla fonte e ho detto:
«Stgwnore, Dlo del wmio padione Abramwo, se tu vorral dave buon estto al

vingolo che sto complendlo, ecco, Lo sto presso La fonte d'acqua; cbbene, La
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glovane che usclra ad attingere, alla quale Lo diro: Famwmi bere un po'
d'acqua dalla tua anfora, e wal vispondera: Bevi tu e ne attingerd anche
per L tuol canmumelll, quella sara La woglie che il Stgnore ha destinato al
figlio del wio padrone». lo non avevo ancora finito di pensare a queste
cose, quand'ecco Rebecea uscire con L'anfora sulla spalla; scese alla fonte
e attlnse acoua; Lo allova Le dissi: «Famml berey. Subito Lel calo L'anfora
e disse: «Bevi; anche al tuol cammelll davo da beves. Cosl Lo bewi ed ella
diede da bere anche al cammelli. € Lo la intervogal: «DL chl sel figlia?»
Rispose: «Sowo figlin di Betutly. Pol mi lnginocchial e wmi prostral al
Stogwnore ¢ benedisst il Signore, Dio del mio padrone Abramo, il quale mi
aveva guldato per la via giusta a prendere per suo figlio la figlia del
fratello del walo padvone. Ova, se intendete usare bonthr ¢ fedeltd verso il
wmlo padrone, fatemelo saperes.

Allora Labano ¢ Betuel visposero: «La cosa procede dal Signore, nown
possiamo replicarth nulla, né tn bene né in male. Ecco Rebecen davantt a
te: prendila, va' e sia la moglie del figlio del tuo pacrone, come ha parlato
iL signores. Chiamarono dungue Rebecea ¢ Le dissero: «vuol partire con
quest'uomo?». EWla rispose: «Sl». Cosl Rebecen e le sue amcelle st
alzavono, salirono sul cammelll e seguirono quell'viomo. 1L servo prese
con sé Rebecea e pavtl. sacco introdusse Rebecea nella tenda che era

stata di sua madve Sava; st prese in moglie Rebecea e L'ano.
(Gen 24,24 42-470.42.51-58.61.6F)

E Abramo che manda il servo a cercare una moglie per suo figlio Isacco. E
il servo obbedisce. Ma a chi? E ancora Dio quel Padre che conduce la
sposa allo sposo. Che si serve di situazioni, di luoghi, di persone per
offrire il suo progetto d'amore ai due. E Lui che compone la sinfonia
nuziale. E una nuova strada si apre, una strada a due, per loro. Una strada
affascinante, impegnativa, definitiva, in fondo sconosciuta. «La cosa
procede dal Signore, non possiamo replicarti nulla». Cosa avevi intravisto,
Rebecca, in questa storia, sin dall'inizio, per fidarti? Cosa ti ha convinto a
dire il tuo si? Hai sentito anche tu, come noi, il brivido di questa follia? Il
desiderio e il timore? La speranza e il dubbio? L'azzardo e il sogno di

avviarsi con un altro, compagno per sempre, lungo i sentieri della vita? Ti
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guardo e ripenso al nostro pozzo, al nostro servo, al nostro «si», ed &
vero: «La cosa procede dal Signore, non possiamo replicarti nulla».

LEI e LUI
Mettimi come sigillo- sul tuo- cuore;,
come sigillo- sul tuwo- braccios;
perché forte come la morte & Uamore;
tenace come i regno- dei morty & law passione:
le sue vampe sono- vaumpe di fuocos;
una ftaummar divina!
Le grandi acque now possono- sphegnere Lamore
né & fuumi trowvolgerlo-
Se uno- desse tutte le ricchesgze dellow suov casow
inv cambio- dell amore, nonw ne avrebbe che dispresszo-
(cdc 8,6-7)

COPPIA DI ... PRIMI

v’ nido per 2 3/ sapori contadini
in besciamella
v’ riSOtto delicato Con Zucca e melanzane
e ronduta di formageio

sy MAESTOSO

Aceusate vostra wmadve, accusatela, perché Lel won ¢ plu mla moglie ¢ Lo
now sono pit swo wmaritol St tolga dalla faccla [ segni delle sue
prostituzionl e L segnl del suo adulterio dal suo petto; | suol figlh nown L
amerd, perché sono figll di prostituzione. La loro wadve, infattl, st &
prostituita, la lovo genitrice st e coperta di vergogwna, perché ha detto:
«Seguiro L miel amantl, che mi danno Ll wmio pane e la min acqua, Lo
mia lana, L wmio Llino, L mio olio e le mie bevandes. Now capl che io Le

davo grano, vino nuovo e olio ¢ La coprivo d'argento ¢ d'oro, che hanno
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usato per Baal. La puniid per L glovni dedicatl ai Baal, quando bructava
Lovo L profumi, st adornava di anelll e di collane e seguiva L suol amantd,

mentre dimentleava me! (os2,4.6-7.10.15)

Chi sta parlando? Osea o Dio? A volte sembra Osea, a volte Dio. Due
amanti delusi, comunque, due destini intrecciati e poco importa se la sposa
e Gomer o Israele. Quanto & profondo il dolore che vibra in queste parole:
¢ denso, palpabile, pesante. Parole che sgorgano dal fallimento. Gli sposi
hanno conosciuto il fallimento dell'iniziale progetto d'amore. Il "si” non li
ha condotti a largo, ma alla deriva. Il sogno si e infranto. Il profumo che
doveva effondersi dalla loro storia & stato bruciato sugli altari dei vari
Baal. Cosa resta? Macerie, delusione, rabbia, sfiducia, rancore.. Che
viaggio nelle viscere dell'inferno puc diventare, in certi momenti, il
matrimoniol Lo sposo soffre linfedelta della sua sposa che &
egocentrismo, disattenzione, dimenticanza persino. La sposa va dietro ai
suoi amanti e dimentica il suo sposo, non lo riconosce piu. Dov'e quello
splendido giovane di cui si era innamorata? La comunione si & spezzata.
Cera mai stata? La vita perde senso, l'ardore si spegne. Il dolore si fa
angoscia. Il futuro insensatezza e morte.

Ma ecco che accade qualcosa di insperato. Quando tutto sembra perduto
e sembra non esserci pil alcuna via d'uscita, lo Sposo riprende vigore, si
veste di speranza, prepara un futuro diverso:

«Perclo, ecco, Lo La sedurvo, La condurro nel deserto e parlerd al suo cuore.
Le venderd le sue vigne e trasformerd la valle di Acor tn porta di
speranza. La val vispondertt come nel giornt della sua glovinezza, come
quando uscl dal paese d'Egitto. € awerra n quel glorno- oraicolo del
Slgnore -ml chimmeral: “Marito mio”. tn quel tempo tL fard min sposa per
sevwpre, tfovd wmin sposa wella giustizia e nel divitto, nell'amore e nella

benevolenza, tL fard min sposa wella fedeltd e tu conosceral il Signores.
(Os2,16-12.21-22)

Dove trovi, adesso, o Sposo, la forza per scommettere ancora sul vostro
legame? Davvero forte come la morte dev'essere il fuo amore! E il tuo
orecchio, Osea? Deve aver lungamente riposato sul cuore di Dio, se ne
conosci cosi a fondo il battito. Se riesci a far battere il tuo cuore

all'unisono col suo fino a far confondere ancora una volta le vostri voci.
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Non ¢ forse questo che ti da’ la forza di trasformare l'angoscia in canto?
Non é forse da questa ferita accettata ed offerta per amore che sgorga
la nuova vita insieme? E lotta dura. E la resurrezione. L'amore testardo e
tenero sapra toccare ancora una volta il cuore dellamata. Sapra riportarla
alla dolcezza dell'innamoramento. E riaffiorera in lei il ricordo del suo
innamorato di un fempo. E anche noi, sposi tutti infedeli e feriti, potremo
battere all'unisono con voi e tornare a cantare il nostro amore. Insieme.
Si rinnovera allora la promessa, riacquistera vigore, e ci faremo sposi per
sempre, nella giustizia e nel diritto, nella benevolenza e nell'amore, nella...
fedelta.

LEI
Sul mio- letto; lungo-law notte, ho-cercato
Lamato-del mio- cuore;

Uho- cercato; ma non Uho-trovato-
«MU adgero-e fowo- b givo-dellav cittoy;
per le strade e per le piagsze;
voglio- cercawe Lamato- del mio- cuoves.
L'ho- cercato; ma now Uho-trovato-

Mi hanno- incontrato- le guardie che fanno-lav rondou:
«Avete visto- Uamato- del mio- cuore? ».
Davpoco-le avevo- oltrepassate;,
quando-trovai Uamato- del mio- cuore:.

Lo strinsi fortemente e now lo- lascero-
finché now Uabbia condotto- inv casaw dio miow madre,
nellaw stanga dellow miav genitrice.

(Cdc 3,1-4)

PICCHE e CUORI

Filetto su talamo di verdure




Wy~ ALLEGRo CoN BRIO

Mewntre et a tavola, glunse una donna che aveva wun vaso di alabastro,
pleno di profumo di puro nardo, di grande valore. Ella vuppe il vaso di
alabastro e verso L profumo sul suo capo. CL furono aleund, fra Lovo, che
st indignarono: «Perché questo spreco di profumo? St poteva venderlo per

pia dl trecenmto denavt e davll atl poverll». Ed evano infuriati contro di Let.
(Mc 14,2b-5)

Eh si! Davvero non si puo dire che non ci sia stato spreco! Pit di 300
denari di profumo in una sola volta! Pit di 15.000 euro di profumo per una
sola testa. Valeva davvero la pena? Che bisogno c'era? E che bisogno c'era
di rompere il vaso di alabastro? Perché non accontentarsi di aprirlo? Era
alabastro, non terracottal Ridotto in frantumi per una sola persona, per
una sola voltal Quanto eccesso! Quell'eccesso che conosce solo chi ama
davvero. Il di pit. il non dovuto. Il gratuito. La sorpresa. L'eccedenza.
L'amore non si costruisce solo con il dovere, col salario portato a casa ogni
giorno, con i lavori domestici quotidiani. Questo & al pit aprire il vasetto,
versare qualche goccia. Ma l'amore spande il suo profumo quando
sorprende, straripa, & folle, smisurato. Quando porta con sé una
componente di rischio, di eccesso, di esagerazione. L'amore comporta di
esporsi totalmente, senza difese. Di darsi tutto senza riserve. Con
creativita, fantasia, tenacia, tenerezza. «Cosi la casa si riempi dell'aroma
di quel profumo» aggiunge l'evangelista. Solo cosi le nostre case si
riempiranno di profumo, solo cosi il meglio avra ancora da venire, solo cosi
saremo un piccolo assaggio dell'amore smisurato con cui il Crocifisso ha
inebriato di sé il mondo.

LEI
Alzati, vento- del settentrione, vieni,
vieni, vento- del meridione,
st effondano- i sioi owromi
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Venga Uamato- mio- nel suo-giowrdino-
e ne mongi U frultt squisiti.
Lur
Sono- veruito- nel mio- giawrdino; sorellaw mioy, miav sposay,
e raccolgo- la miaw mivvaw e b mio- balsamos
mangio- il mio-fovo-e il mio- miele;,
bevo- il mio-vino-e il mio- latte.

IL CORO
Mangiate, amici, bevete;
inebriatevi, damore.
(CAC 4,16-5,1)

DOLCE ASSAGGIO DAMORE

Coh cuore tenhero di CioCColato
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Dire « T7 amoy,

dirlo con parole

sussurrate, cantate, gridate,
insistentemente,
segretamente, con pudore,
apertamente, quasi
sfacciatamente.

Dire « Ti amo»
dirlo con gesti

teneri, senza nulla proferire;

con baci

impulsivi, impacciati, inesperti,

prolungati, fuggevoli;

con occhi avidi di complicita,
sprizzanti gioia,
umidi di pianto;

con mani

delicate, tenere,

forti, ruvide,

cercate, tenute strette....
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Dire « T7 amo’»
Ogni giorno,

non una sola volta,
con tutta la vita
in ogni giorno,

in oghi momento,
anche se costa;

con la certezza

che solo questo vale,
questo solo fa felici,
questo solo fa nuovi
I'ora, il giorno,

tutta la vita.

Dire « T7 amo»
non superficialmente,
ma profondamente,

con tutto il nostro essere,
con tutta quella «passione»

che ci ha insegnato
Colui che ¢é stato
'« Appassionato»,

fino a giocare nell'«<amare»

tutta la sua vita.






