
Preghiera con e per le famiglie in difficoltà 
Martedì 28 ottobre 2014 

 
Canto: DAVANTI AL CROCIFISSO (all’inizio e alla fine dell’adorazione) 
 
 
O alto e glorioso Dio, 
illumina el core mio, 
dame fede diricta, 
speranza certa, 

carità perfecta, 
humiltà profonda, 
senno e cognosemento 
che io servi li toi comandamenti 

 
Salmo 142  (a cori alterni uomini e donne) 
Signore, ascolta la mia preghiera, 
porgi l'orecchio alla mia supplica, 
tu che sei fedele, 
e per la tua giustizia rispondimi. 

Non chiamare in giudizio il tuo servo: 
nessun vivente davanti a te è giusto. 

Il nemico mi perseguita, 
calpesta a terra la mia vita, 
mi ha relegato nelle tenebre 
come i morti da gran tempo. 

In me languisce il mio spirito, 
si agghiaccia il mio cuore. 

Ricordo i giorni antichi, 
ripenso a tutte le tue opere, 
medito sui tuoi prodigi. 

A te protendo le mie mani, 
sono davanti a te come terra riarsa. 
Rispondimi presto, Signore, 
viene meno il mio spirito. 



Non nascondermi il tuo volto, 
perché non sia come chi scende nella fossa. 
Al mattino fammi sentire la tua grazia, 
poiché in te confido. 

Fammi conoscere la strada da percorrere, 
perché a te si innalza l'anima mia. 
Salvami dai miei nemici, Signore, 
a te mi affido. 

Insegnami a compiere il tuo volere, 
perché sei tu il mio Dio. 
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana. 

Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, 
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia. 

 

Vangelo secondo Matteo 11 (25-29) 

In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché hai tenuto nascoste queste cose ai 
sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o 
Padre, perché così è piaciuto a te. Tutto mi è stato dato dal 
Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e 
nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il 
Figlio lo voglia rivelare. 
Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi 
ristorerò. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da 
me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le 
vostre anime. 

 



Questa sera, sono qui 
a mani vuote  davanti a te ,o Dio 
davanti alla tua Croce… 
Non ho nulla da offrirti. 
“Padre, padre mio”…non riesco a dire altro, 
 e anche queste parole mi muoiono in bocca. 
Sono svuotato Signore, 
non trovo parole, 
non trovo pensieri… 
non so dove dirigere i miei passi… 
non so più nulla… 
Ho solo il vuoto dentro me…. 
intorno a me…. 
Resto qui, Padre mio ,davanti alla tua Croce  
ti porgo  il mio silenzio, il mio nulla…  

Preghiamo offrendo a Lui i nostri silenzi:  

 Ti offriamo il silenzio di chi non riesce a chiedere aiuto… 
…Perché Tu possa colmare la loro solitudine e aiutar noi a cogliere che, 
quel silenzio, è spesso una richiesta d’aiuto …  

 Ti offriamo il silenzio di chi resta senza parole di fronte ad 
un’ingiustizia subita… 

….Perché Tu possa colmare quel senso di impotenza che li avvolge e 
possa dare agli uomini di giustizia la capacità di discernere… 

 Ti offriamo il silenzio di chi si vergogna perché si sente per 
qualche motivo “diverso”…. 

….Perché Tu possa trasformare quel senso di esclusione in una 
sensazione di essere amato a prescindere… e perché Tu possa aiutare 
noi a non sentirci mai nella posizione di giudicare…  



 Ti offriamo il silenzio delle donne ammutolite dalla paura e dalla 
violenza…. 

…Perché tu infonda loro la forza di pensare che l’amore è altro e il 
coraggio di uscire allo scoperto e faccia trovare loro orecchie e cuori 
capaci di accogliere il loro dramma… 

 Ti offriamo il silenzio dei bambini che non trovano parole per 
dar voce a pensieri indicibili per loro... 

…Perché tu possa mettere sul loro cammino adulti capaci di leggere i 
messaggi muti di aiuto che ci inviano e capaci di proteggerli… 

 Ti offriamo il silenzio dei “non detti” nelle coppie… 
…Perché Tu possa guidarli a riscoprire quel motivo in più, per tentare o 
ritentare ancora una volta, la via del dialogo e del confronto… 

 Ti offriamo il silenzio di chi si sente trasparente,  non visto, 
dimenticato, scomodo… 

…Perché tu possa svegliare le nostre coscienze, smontare i nostri alibi e 
aiutarci a non passare oltre…. 

 Ti offriamo il silenzio dei nostri figli… 
…Perché riescano a percepire e sperimentare quell’interesse, fiducia e 
accoglienza di noi adulti, che permetta loro di mettere parole ai loro 
bisogni inespressi… 

 Ti offriamo il silenzio di un’assenza…. 
…Perché il vuoto e la nostalgia si trasformino in una benedizione di chi 
vive il loro ricordo…. 

 Ti offriamo il silenzio …………  
(preghiere libere) 

 

Canto: Tu al centro del mio cuore p.31 


