
SPOSI IN PREGHIERA 
Martedì 26 aprile 2016 

 

ADORAZIONE 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum, 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum 

 

...era cosa molto buona… 
 
 

Canterò in eterno le tue meraviglie, canterò a te Signore Dio 
Canterò in eterno le tue meraviglie, canterò a te Signore Dio 

 

SALMO 104 
 

Benedici il Signore, anima mia, 
Signore, mio Dio, quanto sei grande! 

Quanto sono grandi, Signore, le tue opere! 
Tutto hai fatto con saggezza, 
la terra è piena delle tue creature. 

Tutti da te aspettano 
che tu dia loro il cibo in tempo opportuno. 

Tu lo provvedi, essi lo raccolgono, 
tu apri la mano, si saziano di beni. 

 La gloria del Signore sia per sempre; 
gioisca il Signore delle sue opere. 

Egli guarda la terra e la fa sussultare, 
tocca i monti ed essi fumano. 

Voglio cantare al Signore finché ho vita, 
cantare al mio Dio finché esisto. 

A lui sia gradito il mio canto; 
la mia gioia è nel Signore. 

Benedici il Signore, anima mia. 
Gloria… 

 
Canterò in eterno le tue meraviglie, canterò a te Signore Dio 

Canterò in eterno le tue meraviglie, canterò a te Signore Dio 

 
 



DAL LIBRO DELLA GENESI (1, 26– 28; 31) 

 
26 E Dio disse: «Facciamo l'uomo a nostra immagine, a nostra 
somiglianza, e domini sui pesci del mare e sugli uccelli del cielo, 
sul bestiame, su tutte le bestie selvatiche e su tutti i rettili che 
strisciano sulla terra».27 Dio creò l'uomo a sua immagine; a 
immagine di Dio lo creò; maschio e femmina li creò. 
28 Dio li benedisse e disse loro: «Siate fecondi e moltiplicatevi, 
riempite la terra; soggiogatela e dominate sui pesci del mare e 
sugli uccelli del cielo e su ogni essere vivente, che striscia sulla 
terra». 
31 Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buona. E 
fu sera e fu mattina: sesto giorno.  PAROLA DI DIO 
 
 

RIFLESSIONE:  
(da “Sposi e Bibbia” di Lorenzo Zani, pagg 41-43) 

 
Il racconto della creazione dell’uomo termina con il ritornello, 
riportante il giudizio di Dio, accresciuto quest’ultima volta da un 
significativo “molto”: tutto quello che Dio ha fatto è cosa molto 
buona, molto bella; tutto il mondo risponde al disegno di Dio, è 
stato creato perché l’uomo possa vivere a immagine di Dio. Il Dio 
creatore non è colui che dà inizio alla creazione e che poi resta 
indifferente. (…) Per Dio, creare non significa solo produrre, ma 
anche guardare, contemplare con fiducia. (…) L’universo è il 
tempio di Dio e la casa dell’uomo. (…) Un credente ha una visione 
ottimistica della creazione ed è pieno di riconoscenza per le cose 
meravigliose che Dio ha creato per l’uomo. L’uomo è chiamato a 
vedere il cosmo come tempio e come casa amorevolmente 
preparati da Dio, come segno della sua bontà, della sua premura, 
della sua bellezza, della sua sapienza. L’uomo ondeggia molte 
volte fra il disprezzo del mondo e la sua idolatria.  
(…) 
Il racconto sacerdotale della creazione ribadisce per dieci volte 
che essa è frutto della parola di Dio. L’autore sacro vuole che 
l’uomo riconosca l’efficacia della parola di Dio, ma vuole che 



l’uomo sappia comprendere anche il valore della parola umana, 
del linguaggio. La parola è un mezzo potente, non solo quando 
esce dalle labbra di Dio, ma anche quando la pronuncia l’uomo. 
(…) La Bibbia vuole che l’uomo sia consapevole dell’importanza 
del comunicare. (…) I coniugi crescono nella conoscenza e 
nell’amore tramite il parlarsi reciprocamente. I genitori danno la 
vita ai figli con l’atto generativo, ma continuano a darla con il 
linguaggio, con la comunicazione verbale e gestuale: senza di 
essa il bambino morirebbe. 
 
 

MEDITAZIONE SILENZIOSA 
 
 

PREGHIAMO  
 

 Aiutaci Signore a capire che l’immagine perfetta di Dio 
non è l’uomo da solo  o la donna da sola, ma entrambi 
perché capaci di relazione. Essi si realizzano 
profondamente soltanto in un autentico dialogo 
coniugale.  Noi ti preghiamo 
 

 Aiutaci Signore a togliere dai nostri occhi egoismo, 
presunzione  e invidia per vedere il buono che c’è nelle 
persone che ci sono accanto, in particolare nel nostro 
coniuge e nei nostri figli. Noi ti preghiamo 
 

 Aiutaci Signore a vedere il mondo che ci circonda come 
una casa amorevolmente preparata da Dio per la nostra 
gioia e fa che sappiamo trasmettere alle giovani 
generazioni  rispetto e riconoscenza per le meraviglie del 
creato. Noi ti preghiamo 
 

 Aiutaci Signore, come singoli e in famiglia a trovare 
momenti di silenzio e di ascolto della Parola di Dio per 
scoprirne la sua efficacia nella nostra vita.  
Noi ti preghiamo 
 



 Grazie  o Signore  per il dono della parola.  Aiuta gli sposi 
a trovare le parole giuste per comunicare tra loro: parole 
sincere ma non dure, di incoraggiamento e non di 
condanna, di riconoscenza e non di pretesa.                    
Noi ti preghiamo 
 

 Grazie o Signore,  perché ci hai dato un corpo, ed esso sa 

parlare. Aiutaci a capire che molte volte un gesto di 

tenerezza ha in sé mille parole. Noi ti preghiamo 

 
Preghiamo ancora…          PADRE NOSTRO 

 
 
 

PREGHIERE CONCLUSIVA      “Fa che ti vediamo” 

 
Mio Dio,  

fa che ti vediamo in tutte le cose che tu hai creato 

e che ti cerchiamo al di sopra di tutte le creature.   

Tutto ciò che è vero, che è buono,  

che è bello  che porta gioia nelle tue creature,  

deve ricordarci Te, Amore Eterno.  

Per tutti i tuoi doni lascia che ti ringraziamo.  

Ogni cosa, anche la più piccola  

è un riflesso della tua grandezza e deve rallegrarci.  

Fa che non dimentichiamo  

che tutto ciò che è bello e amabile nella tua creazione 

è un preannuncio di ciò che ci aspetta 

e godremo in Te nell’Eternità. (Alexander Heidler) 

 
 

Sei grande Dio (pag. 16) 


